
Sport, Santé

Le 13 mars 2024

Bien-être&

Animations

   de 14h à 17h

GRATUIT 

A destination des jeunes

14h30 : Des muscles, pourquoi ? 
Intervention de Bruno RAGARU, Professeur en Sciences et techniques
des activités physiques et sportives, Université de Lorraine.

Espace Culturel Des Avrils
SAINT-MIHIEL

14h00 : Ouverture

Programme : 
Fabrication de goodies - casques de réalité virtuelle - Exposition
QUIZ numérique et divers Stands et ateliers autours du Sport Santé

Ouvert à tous !


