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FAIRE DU SPORT EN CLUB, UNE BONNE SITUATION ? 

INTERVENANT

Le sport c’est la santé. Les clubs sont donc idéaux pour améliorer sa santé dans tous ses
aspects ! Et si cela était plus compliqué que prévu ? Dans un cadre détendu, on vous propose
de réfléchir à la manière dont l’environnement, l’organisation et les activités des clubs de sport
influencent la santé de chacun et chacune. A parti des résultats de la recherche et de vos
témoignages, discutons de ce qui pourrait faire du club un lieu 100% bénéfique !

AU SAINT-MAC ! 


